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Editorial

Bine ati venit la newsletter-ul nostru despre mediu si sustenabilitate!
Suntem super fncantati sa impartasim cu voi cele mai tari informatii,
idei si proiecte care ne pot ajuta sa avem grija de planeta noastra.

Asa ca, hai sa vedem despre ce este vorba!

Ce e sustenabilitatea, de fapt?

Daca ai auzit termenul ,sustenabilitate” si te-ai intrebat ce Thseamna,
ai ajuns la locul potrivit!

Practic, sustenabilitatea inseamna sa folosim resursele de care
dispunem (ca apa, energie si alimente) intr-un mod care nu afecteaza
viitorul nostru.

E ca si cum ai avea o planta — trebuie sa o uzi, dar nu atat de mult incat
sa o neci!
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Idei simple pentru a fi mai sustenabil

Cum putem contribui la un viitor mai verde?

Reciclarea:
e Ce poti face: Hai sa facem reciclarea cool! Pune un cos pentru reciclare in camera ta sau la birou. Asigura-te
ca ai recipiente separate pentru plastic, hartie, sticla si resturi alimentare. E ca un mini-proiect de arta!
e Impact: Recicland, reduci deseurile care ajung la gropile de gunoi si salvezi resursele naturale. Stii ca
reciclarea unei tone de hartie salveaza 17 copaci? Asta inseamna mai multe umbra si oxigen pentru noi!

Reducerea risipei de apa:
e Ce poti face: Fa-ti un obicei din a nu lasa apa sa curga in timp ce te speli pe dinti. Poti chiar sa folosesti un
cronometru si sa te limitezi la 5-7 minute de dus. E ca un challenge personal!
e Impact: Fiecare picatura conteaza! Cu cat consumi mai putina apa, cu atat ajutam planeta. Gandeste-te la
toate resursele de apa potabila care sunt esentiale pentru noi!

Transportul verde:
e Ce poti face: Cand ai ocazia, mergi pe jos, cu bicicleta sau ia transportul in comun. Daca ai colegi din zona,
de ce sa nu faceti un carpool si sa mergeti impreuna la scoala? E mai distractiv asa!
e Impact: Reducand utilizarea masinii personale, ajutam la curatarea aerului si scadem emisiile de carbon.
Plus ca economisesti bani pe benzina!

Reducerea consumului de plastic:

e Ce poti face: Renunta la sticlele de plastic si incepe sa folosesti unele reutilizabile. la-ti pungi din material
textil cand te duci la cumparaturi si foloseste ustensile metalice sau din bambus pentru pranzuri. E un pas
mic pentru tine, dar un mare pas pentru planeta!

e Impact: Stiai ca plasticul dureaza sute de ani sa se descompuna? Asta inseamna ca tot ce aruncam acum va
fi aici mult timp de acum nainte. Alege sa protejezi oceanele si animalele marine!

Consum responsabil:
e Ce poti face: Cumpara doar ce iti trebuie si alege produse locale sau organice. Verifica etichetele si evita
produsele cu ingrediente dubioase. Fii un consumator intelept!
e Impact: Sprijinind afacerile locale si alegand produse sanatoase, reduci amprenta de carbon si fiti
imbunatatesti sanatatea. E castig-castig!

Sarbatori si evenimente ecologice:

e Ce potiface: Daca organizezi o petrecere, foloseste decoruri reutilizabile si evita produsele de unica folosinta.
Poti organiza un ,eveniment verde” unde fiecare isi aduce propriile ustensile. Distractie si sustenabilitate,
ce combinatie perfecta!

e Impact: Acest lucru nu doar ca reduce deseurile, dar si inspira pe altii sa faca alegeri mai bune. Fii un exemplu
de urmat!

Educatie si constientizare:
e Ce poti face: Participa la ateliere sau activitati ecologice. Poti chiar sa organizezi sesiuni de informare in
scoala pentru a impartasi cunostintele tale cu colegii. Educatia e cheia!
e Impact: Cu cat mai multi oameni sunt informati despre problemele de mediu, cu atat mai multe schimbari
pozitive vor avea loc. Fiecare pas conteaza!



Pilonii Sustenabilitatii

Ce trebuie sa stii?

Hai sa ne aruncam o privire asupra celor patru piloni ai sustenabilitatii. E ca o fundatie solida, care ne ajuta sa construim
un viitor mai bun pentru toti!

Sustenabilitatea Ecologicid ¥
Acesta este pilonul care se ocupa de natura si de mediu. Practic, ne spune cum sa avem grija de planeta noastra. Aici
intra protejarea resurselor naturale, reducerea poludrii si conservarea biodiversitatii. Gandeste-te la asta ca la un mare
,hai sa salvam planeta”!
e Exemplu: Reciclarea, reducerea consumului de plastic si plantarea de copaci sunt toate modalitati prin care
putem sprijini aceasta parte a sustenabilitatii.

Sustenabilitatea Economici
Acest pilon vorbeste despre cum putem avea o economie care nu doar ca functioneaza bine, dar este si etica. Asta
inseamna sa sprijinim afacerile care au un impact pozitiv asupra comunitatii si sa consumam responsabil.
e Exemplu: Cumpadrarea de produse locale sau organice ajuta la sustinerea fermierilor din zona si la reducerea
amprentei de carbon. E ca si cum ai spune ,,da” comunitatii tale!

Sustenabilitatea Sociald &
Acest pilon se concentreaza pe oameni si pe comunitati. Este important ca toti sa avem acces la resurse, educatie si
oportunitati, indiferent de fundalul nostru. Asta inseamna sa ne asiguram ca fiecare are sanse egale si ca toti suntem
tratati corect.
e Exemplu: Implicarea in proiecte comunitare sau voluntariatul pentru cauze sociale poate face o mare diferenta.
Fiecare mic gest conteaza!

Sustenabilitatea Culturala %
Acesta este pilonul care pune accent pe diversitate si pe pastrarea traditiilor culturale. Este important sa respectam si
sa protejam culturile diferite pentru a ne asigura ca toti suntem reprezentati si ascultati.

e Exemplu: Participarea la festivaluri locale sau invatarea despre traditii diferite ajuta la imbogatirea comunitatii

si la promovarea tolerantei.

Asadar, cei patru piloni ai sustenabilitatii — ecologic, economic, social si cultural — sunt interconectati si fiecare joaca un
rol crucial in crearea unui viitor mai bun. Cand ne gandim la alegerile pe care le facem, e important sa luam in
considerare toti acesti piloni.




Comportament mai responsabil pentru viitorul nostru

1. Care dintre urmatoarele optiuni este cea mai buna pentru mediu? a) Folosirea sticlelor de plastic de unica
folosinta
a) Utilizarea unei sticle reutilizabile
b) Aruncarea sticlelor de plastic la gunoi
2. Ce poti face pentru a reduce risipa de apa? a) Sa lasi apa sa curga cand te speli pe dinti
a) Sa faci dusuri mai lungi
b) Sa folosesti un timer pentru a limita timpul dusului
3. Ceinseamna ,sustenabilitate”? a) Consumarea tuturor resurselor fara limita
a) Utilizarea resurselor intr-un mod care nu afecteaza viitorul
b) Ignorarea problemelor de mediu
4. Care dintre urmatoarele este o alegere responsabila cand faci cumparaturi? a) Sa alegi produse cu ambalaje
excesive
a) Sa cumperi produse locale
b) Sa cumperi lucruri doar pentru ca sunt la reducere
5. Cum poti sa contribui la reducerea emisiilor de carbon? a) Sa folosesti masina personala zilnic
a) Sa mergi pe jos sau cu bicicleta cand ai ocazia
b) Sa nu te implici in transportul public
6. Care este un exemplu de reciclare corecta? a) Aruncarea sticlelor de sticla la gunoi
a) Aruncarea tuturor deseurilor Tn acelasi cos
b) Separarea hartiei, plasticului si sticlei in cosuri diferite
7. De ce este important sa sprijini afacerile locale? a) Pentru ca sunt mai ieftine
a) Pentru ca ajuta la cresterea economiei comunitatii
b) Pentru ca nu conteaza
8. Ce poti face pentru a reduce consumul de plastic? a) Sa folosesti pungi de plastic pentru cumparaturi
a) Sa alegi produse ambalate Tn carton sau sticla
b) Sa nu iti pese de ambalaj
9. Cum poti sa fii un cetatean activ in comunitatea ta? a) Sa stai deoparte si sa nu te implici
a) Sa participi la activitati de voluntariat
b) Sa te plangi de probleme fara sa faci nimic
10. De ce este importanta educatia ecologica? a) Pentru ca ne ajuta sa ignoram problemele de mediu
a) Pentru cd ne invatd cum sa protejdam planeta
b) Pentru ca nu are nicio importanta

Barem de Corectare
e Fiecare raspuns corect valoreaza 1 punct.
e Total puncte posibile: 10
Raspunsuri corecte:
1. a) Utilizarea unei sticle reutilizabile
b) Sa folosesti un timer pentru a limita timpul dusului
a) Utilizarea resurselor intr-un mod care nu afecteaza viitorul
a) Sa cumperi produse locale
a) Sa mergi pe jos sau cu bicicleta cand ai ocazia
b) Separarea hartiei, plasticului si sticlei in cosuri diferite
a) Pentru ca ajuta la cresterea economiei comunitatii
a) Sa alegi produse ambalate Tn carton sau sticla
a) Sa participi la activitati de voluntariat
10. a) Pentru ca ne invata cum sa protejam planeta
Interpretarea rezultatelor:
e 0-3 puncte: E timpul sa te informezi mai mult! Exista multe lucruri de invatat despre cum sa ai un
comportament responsabil.

EO OIS R



*
S =

*
* 4k




