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Textul este un rezultat al participării la cursul Development of Participative Democracy and Active Citizenship, finanţat prin 
programul sectorial Comenius, componentă a Programului de Învăţare pe Tot Parcursul Vieţii, acţiunea “Mobilităţi individuale - 
formare continuă pentru personalul implicat în educaţie, din învăţământul preuniversitar”.  
Numărul de referinţă al cursului DK-2009-030-002. Cursul s-a desfăşurat în perioada 18 – 22  
ianuarie 2010, la Barcelona, în Spania. Instituţie organizatoare: DEMÀ (Departament d’Estudis  
dels Medis Actuals), partener al Fritid og Samfund, Danemarca. 

 

Asertivitate = tip de comportament care-ţi permite să-ţi foloseşti şi să-ţi aperi drepturile personale fără să afectezi 
drepturile celorlalţi. 

Drepturile personale… Uneori avem dreptul… 

¶ ȣ Óá avem ÐÒÏÐÒÉÉÌÅ ÎÏÁÓÔÒÅ ÎÅÖÏÉȟ ÉÁÒ ÁÃÅÓÔÅÁ ÓÕÎÔ ÌÁ ÆÅÌ ÄÅ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔÅ ÃÁ ĥÉ ÄÒÅÐÔÕÒÉÌÅ ÃÅÌÏÒÌÁÌĪÉȣ 
¶ ȣ sá ÓÕÐÕÎÅÍ ÊÕÄÅÃáĪÉÉ ÎÏÁÓÔÒÅ ÃÏÍÐÏÒÔÁÍÅÎÔÅÌÅ ÃÅÌÏÒÌÁÌĪÉ ĥÉ Óá ÅØÐÒÉÍáÍ sentimentele propriiȣ 
¶ ȣ Óá ÎÅ ÓÃÈÍÂáÍ ÏÐÉÎÉÉÌÅ sau tipul ÄÅ ÁÃĪÉÕÎÅ ÿÎ ÏÒÉÃÅ ÍÏÍÅÎÔ... 
¶ ȣ Óá ÐÒÏÔÅÓÔáÍ ÁÔÕÎÃÉ ÃÝÎÄ ÓÕÎÔÅÍ ÔÒÁÔÁĪÉ ÎÅÄÒÅÐÔȢȢ.  
¶ ȣ Óá ÿÎÃÅÒÃáÍ Óá ÓÃÈÉÍÂáÍ ÃÅÅÁ ÃÅ ÎÅ ÎÅÍÕÌĪÕÍÅĥÔÅȣ .  
¶ ȣ Óá ÎÅ ÏÐÒÉÍ ĥÉ Óá ÎÅ ÇÝÎÄÉÍ ÌÁ ÎÏÉ ÿÎÁÉÎÔÅ ÄÅ Á ÁÃĪÉÏÎÁȣ 
¶ ȣ Óá ÎÅ ÿÎÔÒÅÂáÍ ÃÅ ÖÒÅÍȟ ÃÁÒÅ ÓÕÎÔ ÉÎÔÅÒÅÓÅÌÅ ĥÉ ÄÏÒÉÎĪÅÌÅ ÎÏÁÓÔÒÅȣ   
¶ ȣ Óá ÆÁÃÅÍ ÍÁÉ ÐÕĪÉÎ ÄÅÃÝÔ ÃÅÅÁ ÃÅ ÓÕÎÔÅÍ ÏÍÅÎÅĥÔÅ ÃÁÐÁÂÉÌÉ Óá ÆÁÃÅÍȣ 
¶ ȣ Óá ÆÉÍ independenĪÉȢȢ.  
¶ ȣ Óá ÄÅÃÉÄÅÍ ÃÅ Óá ÆÁÃÅÍ ÃÕ ÃÏÒÐÕÌ ÎÏÓÔÒÕȟ ÃÕ ÔÉÍÐÕÌ ĥÉ ÃÕ ÂÕÎÕÒÉÌÅ ÎÏÁÓÔÒÅȣ  
¶ ȣ Óá ÓÉÍĪÉÍ ĥÉ Óá ÅØÐÒÉÍáÍ ÄÕÒÅÒÅÁ Ⱦ ÅÍÏĪÉÉÌÅȣ  
¶ ȣ Óá ÉÇÎÏÒáÍ ÓÆÁÔÕÒÉÌÅȣ  
¶ ȣ Óá ÒÅÓÐÉÎÇÅÍ ÓÏÌÉÃÉÔáÒÉÌÅ ÃÅÌÏÒÌÁÌĪÉ ÆáÒá Óá ÎÅ ÓÉÍĪÉÍ ÖÉÎÏÖÁĪÉ ÓÁÕ ÅÇÏÉĥÔÉȣ  
¶ ȣ Óá ÆÉÍ ÓÉÎÇÕÒÉ ÃÈÉÁÒ ÄÁÃá ÃÅÉÌÁÌĪÉ ÄÏÒÅÓÃ ÃÏÍÐÁÎÉÁ ÎÏÁÓÔÒáȣ  
¶ … să nu ne justificăm în faţa celorlalţi…  

¶ … să nu ne asumăm responsabilitatea pentru problemele / sarcinile altora…  

¶ ȣ Óá ÎÕ ÁÎÔÉÃÉÐáÍ ÎÅÖÏÉÌÅ ĥÉ ÄÏÒÉÎĪÅÌÅ ÃÅÌÏÒÌÁÌĪÉȣ  
¶ ȣ Óá ÎÕ ÐÒÉÍÉÍ ÍÉÌÁ ÓÁÕ ÂÕÎáÖÏÉÎĪÁ ÃÅÌÏÒÌÁÌĪÉȣ 
¶ ȣ Óá ÁÌÅÇÅÍ ÿÎÔÒÅ Á ÒáÓÐÕÎÄÅ ÓÁÕ a nu ÒáÓÐÕÎÄÅȢȢ.  
¶ ȣ Óá ÄÉÓÃÕÔáÍ Ï ÐÒÏÂÌÅÍá ÃÕ Ï ÐÅÒÓÏÁÎá ÉÍÐÌÉÃÁÔá ÐÅÎÔÒÕ Á Ï ÃÌÁÒÉÆÉÃÁȣ  
¶ ȣ Óá ÆÁÃÉ ÏÒÉÃÅ ÌÕÃÒÕȟ ÁÔÝÔÁ ÔÉÍÐ ÃÝÔ ÎÕ ÿÎÃÁÌÃi drepturile unei alte persoaneȣ  
¶ ȣ Óá ÁÌÅÇÉ Óá ÎÕ ÁÉ ÕÎ ÃÏÍÐÏÒÔÁÍÅÎÔ ÁÓÅÒÔÉÖ ÓÁÕ Óá ÎÕ ÆÉÉ ÿÎ ÃÅÁ ÍÁÉ ÂÕÎá ÆÏÒÍá ÓÏÃÉÁÌáȣ  

Învaţă CUM să spui NU: 

( Empatie) + DAR + NU (cu 

sau fără argumente oferite) 

Exemplu: 

„Eu înţeleg că nu doreşti să 

mergi singur la cinema, DAR, 

sunt foarte obosit acum şi nu 

pot să te însoţesc.” 

(insistenţe) 

„Înţeleg că este neplăcută 

situaţia în care te afli, DAR, 

NU, chiar nu se poate…” 

 


